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青
汁
で
健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
、
私
は
ず
っ
と
、
野
菜
を
し
っ
か
り

と
摂
る
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
な

か
、
新
聞
で
若
い
女
性
が
ア
ト
ピ
ー
を
苦

に
自
殺
し
た
と
い
う
記
事
を
読
み
、
ア
ト

ピ
ー
は
食
生
活
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
原
因

で
あ
り
、
青
汁
で
救
え
た
命
だ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
痛
感
し
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
野
菜
の
栄
養
を
手
軽
に
摂
取

で
き
る
よ
う
に
青
汁
の
錠
剤
を
開
発
し
ま

し
た
。
無
添
加
で
の
製
品
化
に
は
３
年
の

歳
月
を
要
し
ま
し
た
。

増
山　

も
と
も
と
造
園
業
だ
っ
た
高
岡
社

長
が
一
か
ら
開
発
す
る
と
な
る
と
ご
苦
労

も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
岡　

原
料
と
な
る
ケ
ー
ル
を
栽
培
す
る

畑
づ
く
り
か
ら
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
有
機

栽
培
を
実
現
す
る
た
め
に
、
化
学
肥
料
の

汚
染
が
な
い
耕
作
放
棄
地
を
借
り
、
私
自

身
が
重
機
で
開
墾
し
、
有
機
肥
料
を
使
っ

て
元
気
な
土
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。
栄
養

成
分
、
味
と
も
に
十
分
な
ケ
ー
ル
が
育
つ

畑
に
変
え
る
ま
で
５
年
が
か
か
り
ま
し

た
。
こ
の
ほ
か
、ケ
ー
ル
の
栄
養
素
を
ア
ッ

プ
す
る
た
め
に
遠
赤
外
線
で
乾
燥
す
る
な

耕
作
放
棄
地
を
開
墾
し
、

ケ
ー
ル
を
育
て
て
製
品
化

増
山　

御
社
は
青
汁
製
品
は
じ
め
と
す
る

健
康
食
品
な
ど
の
製
造
・
販
売
を
手
が
け

ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

高
岡　

創
業
は
平
成
４
年
、
私
が
50
歳
の

と
き
で
す
。
そ
れ
ま
で
造
園
業
を
営
ん
で

い
ま
し
た
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
中
心
の
都
市

開
発
が
全
盛
の
時
代
で
、
造
園
業
に
先
は

な
い
と
思
い
、
事
業
転
換
を
し
た
の
で
す
。

増
山　

な
ぜ
、
青
汁
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

高
岡　

私
は
若
い
頃
、
大
病
を
患
っ
た
際

に
薬
の
副
作
用
で
生
死
の
境
を
さ
ま
よ
っ

た
経
験
が
あ
り
、
そ
の
と
き
に
出
会
っ
た

全国商工会連合会の中小・小規模企業成長実行本部、増山としかず本部長が
全国の経営者に話を聞くコーナー。第２回は、アジアをはじめ海外での販売にも力をいれている
遠赤青汁の高岡照海代表取締役を訪ねた。

遠赤青汁株式会社（愛媛県東温市）

高岡 照海代表取締役

ますやま・としかず●全国商工会連合会 中小・小規模企
業成長実行本部長。東京大学卒業後、昭和60年、通
商産業省（現経済産業省）入省。中小企業政策や通
商貿易政策など産業政策全般に取り組む。平成24年、
北海道経済産業局長。平成26年、中小企業基盤整備
機構筆頭理事

増山 としかず

増山としかずの
中 小 ･ 小 規 模 企 業

経営者訪問 Vol.2

畑づくりから手がけた青汁製品を世界へ
GUEST

 2016.1 20



ど
、
栄
養
素
を
高
め
て
無
添
加
で
製
品
化

す
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
社

名
の
遠
赤
と
は
、
こ
の
遠
赤
外
線
の
こ
と

な
ん
で
す
。

安
心
・
安
全
の
製
品
が

海
外
で
高
評
価

増
山　

製
品
は
お
も
に
国
内
の
高
級
デ

い
ま
す
ね
。

増
山　

そ
こ
が
、
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
ね
。

日
本
の
中
小
・
小
規
模
事
業
者
の
方
々
も
、

そ
う
や
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
海
外
進
出
の

機
会
や
制
度
を
も
っ
と
積
極
的
に
活
用
で

き
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
た
と
え
ば
市
場

調
査
や
商
品
開
発
の
補
助
が
受
け
ら
れ
る

中
小
企
業
庁
の
「
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
ブ
ラ
ン
ド

育
成
支
援
事
業
」
を
は
じ
め
、
情
報
収
集

か
ら
専
門
家
の
活
用
、
販
路
開
拓
ま
で
、

中
小
企
業
庁
や
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
、
日
本
貿
易
振
興
機
構
（
ジ
ェ
ト
ロ
）、

商
工
会
な
ど
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
海
外
展

開
支
援
施
策
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
全
国
商
工
会
連
合
会
が
事
業
者
を

募
っ
て
出
展
す
る
展
示
会
な
ど
を
活
用
し

て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

高
岡　

海
外
展
開
は
弊
社
に
と
っ
て
、
こ

れ
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
中
国
人
観

光
客
の
「
爆
買
い
」
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、
ア
ジ
ア
を
中
心
に
日
本
の
安
心
・
安

全
な
製
品
に
注
目
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
う
な
る
ま
で
、
20
年
待
ち
ま

し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

増
山　
Ｉ
Ｔ
の
活
用
に
も
積
極
的
な
の
で

し
ょ
う
か
。
昨
年
は
「
平
成
27
年 

攻
め
の

Ｉ
Ｔ
経
営
中
小
企
業
百
選
」
に
、
四
国
で

唯
一
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
岡　

Ｉ
Ｔ
活
用
は
時
代
の
流
れ
で
す
。

青
汁
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
、「
よ
し
こ
れ

だ
！
」
っ
て
、
ピ
ッ
と
ひ
ら
め
く
（
笑
）。

現
在
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
の
売
上
構

成
は
、
８
割
が
自
社
の
サ
イ
ト
で
す
。

増
山　

耕
作
放
棄
地
に
価
値
を
見
つ
け

て
、
原
料
か
ら
製
品
化
ま
で
一
貫
し
て

や
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
安
心
・
安
全
へ

の
強
い
自
信
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
強
さ
に
つ
な
が
る

ん
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

パ
ー
ト
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
海
外

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

高
岡　

も
と
も
と
製
品
を
錠
剤
に
し
た
の

は
、
手
軽
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
青
汁

製
品
と
し
て
の
差
別
化
や
、
海
外
市
場
を

意
識
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
初
は
20
年
ほ
ど
前
、
国
内
の
デ
パ
ー

ト
販
売
の
実
績
が
認
め
ら
れ
、
愛
媛
県
か

ら
香
港
で
の
物
産
展
に
声
を
か
け
ら
れ
た

こ
と
で
す
。
当
時
は
香
港
在
住
の
日
本
人

が
お
客
さ
ん
の
中
心
で
し
た
。
彼
ら
の
な

か
に
は
食
事
の
変
化
か
ら
ア
ト
ピ
ー
に
な

る
人
が
少
な
く
な
か
っ
た
の
で
、
野
菜
不

足
の
解
消
に
勧
め
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

い
ま
や
、
有
機
肥
料
で
土
づ
く
り
を
し
て

無
農
薬
で
育
て
た
作
物
が
、
安
心
・
安
全

の
代
名
詞
と
な
り
、
弊
社
の
製
品
が
香
港

の
人
々
に
感
動
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
近
年
で
は
香
港
で
の
四
国
物
産
展
を

６
年
連
続
で
主
催
し
た
り
、
世
界
最
大
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
専
門
見
本
市
ビ
オ
フ
ァ
に

２
年
連
続
で
出
展
、
愛
媛
県
主
催
の
ハ
ワ

イ
商
談
会
へ
も
出
展
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
物
産
展
や
商
談
会
で
海
外
に
出

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
簡
単
に
は
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
何

よ
り
ま
ず
、
出
品
し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
大
事
だ
と
私
は
思

1.遠赤青汁の第二工場　2.ケール
は愛媛県西条市の農園を中心に栽培
している　3.青汁の錠剤製品（写真
右）のほか、高岡社長がボランティ
アで配布を続ける桜「陽光」のエ
キスを配合した製品（中央・左）
も開発、販売している

たかおか・てるみ●遠赤青汁
株式会社 代表取締役。平成
４年に同社を創業。事業のほ
か、父の正明氏（故人、伯
方塩業株式会社の創業者）
が開発した桜の品種「陽光」
を、その遺志を引き継ぎ、世
界各地に無償配布している

（正明氏の取り組みは昨年、
映画化もされた）。
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